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Pour Blanche/Jaune :
- Taegeugll Jang
- Vocabulaire et noms des techniques du poomsae
- Combats

PourJaune:
- Taegeugy Jang
- Taegeugll Jang
- Vocabulaire et noms des techniques du poomsae
- Combats

Pour Jaune/Orange :
- Taegeug Sam Jang (moitié)
- TaegeugY Jang
- Taegeugll Jang
- Vocabulaire et noms des techniques du poomsae
- Combats

- Taegeug Sam Jang

- TaegeugY Jang

- Taegeugll Jang

- Vocabulaire et noms des techniques du poomsae
- Combats

Pour Orange/Verte :
- Taegeug Sa Jang (moitié)
- Taegeug Sam Jang
- TaegeugY Jang
- Taegeugll Jang
- Vocabulaire et noms des techniques du poomsae
- Combats




PourVert :

- Taegeug Sa Jang

- Taegeug Sam Jang

- Taegeug Jang

- Taegeugll Jang

- Vocabulaire et noms des techniques du poomsae
- Combats

Pour Vert/Violet :
- Taegeug Oh Jang (moitié)
- Taegeug Sa Jang
- Taegeug Sam Jang
- Taegeug Jang
- Taegeugll Jang
- Vocabulaire et noms des techniques du poomsae
- Combats

- Taegeug Oh Jang

- Taegeug Sa Jang

- Taegeug Sam Jang

- Taegeug Jang

- Taegeugll Jang

- Vocabulaire et noms des techniques du poomsae
- Combats

Pour Violet/Bleue :

- Taegeug Yook Jang (moitié)

- Taegeug Oh Jang

- Taegeug Sa Jang

- Taegeug Sam Jang

- Taegeug Jang

- Taegeugll Jang

- Vocabulaire et noms des techniques du poomsae
- Combats




Pour Bleue :

- Taegeug Yook Jang

- Taegeug Oh Jang

- Taegeug Sa Jang

- Taegeug Sam Jang

- TaegeugY Jang

- Taegeugll Jang

- Vocabulaire et noms des techniques du poomsae
- Combats

- Auto-Défense

Pour Bleue/Rouge :
- Taegeug Tchil Jang (moitié)
- Taegeug Yook Jang
- Taegeug Oh Jang
- Taegeug Sa Jang
- Taegeug Sam Jang
- Taegeug Jang
- Taegeugll Jang
- Vocabulaire et noms des techniques du poomsae
- Combats
- Auto-Défense




