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FICHE TECHNIQUE C
LES POINTS EN COMPETITION COMBAT

COUP DE POING AU TRONC

1 POINT

COUP DE PIED SIMPLE AU TRONC

2 POINTS

COUP DE PIED SIMPLE A LA TETE

3 POINTS

COUP DE PIED RETOURNE AU TRONC

4 POINTS

COUP DE PIED RETOURNE A LA TETE

5 POINTS
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